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Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων
11. Μελέτη Περίπτωσης: Ενεργειακή

Επιθεώρηση σε Αθλητική Μονάδα
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Περιεχόμενα

 Γενικά.
 Διαδικασία.
 Συλλογή Στοιχείων.
 Ισοζύγια.
 Επεξεργασία στοιχείων.
 Μετρήσεις - Ειδικές Ενεργειακές Καταναλώσεις.
 Προτεινόμενες Δράσεις Ενεργειακής Βελτίωσης.
 Συμπεράσματα.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Γενικά [1/2]

Κτίρια: Α. Γυμναστήριο (1969), Β. Κολυμβητήριο (1979), Γ. Πολιτιστικό Κέντρο
(1995-ανακατασκευή)
Περίοδος Λειτουργίας: Κτίριο Α. 01/09-20/06, Κτίριο Β. 10/09-15/06, Κτίριο Γ.

01/09 – 31/07.

Εγκαταστάσεις:.

 Ηλεκτρικά και θερμικά φορτία που λειτουργούν 10 ώρες/ημέρα κατά μ.ο.

 Δεν υπάρχει οργανωμένο σύστημα ενεργειακής διαχείρισης.

 Οι υπάρχουσες ενεργειακές εγκαταστάσεις θέρμανσης, κλιματισμού,

νερού χρήσης είναι πεπαλαιωμένες και δεν υπάρχουν συστήματα

αυτομάτου ελέγχου.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Γενικά [2/2]
Α. Γυμναστήριο:

 Κερκίδες: 450 άτομα, συνήθως 100-200.
 Αθλητές: Μέσος όρος: 100 ανά ημέρα - Μέγιστο: 120 ανά ημέρα.

Β. Κολυμβητήριο:

 Χρήση: 9 ώρες / ημέρα κατά μέσο όρο.
 Αθλητές: Μέσος όρος: 150 ανά ημέρα - Μέγιστο: 200 ανά ημέρα.

Γ. Πολιτιστικό Κέντρο:

 Αίθουσα Πολλαπλών Χρήσεων: Χωρητικότητα: 300 άτομα, Μέσος όρος:60 άτομα.
 Βιβλιοθήκη: Υπάλληλοι: 1, Επισκέπτες: 30-40/ημέρα x 20min.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Διαδικασία Ενεργειακής Επιθεώρησης
Προετοιμασία για την 

διεξαγωγή της 
Ενεργειακής 
επιθεώρησης

Συλλογή στοιχείων -
Ισοζύγια

Επεξεργασία των 
στοιχείων

Προτάσεις Δράσεων 
Ενεργειακής 
Βελτίωσης

Έλεγχος υπαρχόντων 
συστημάτων μέτρησης

Έρευνα αγοράς

Οικονομική ανάλυση

Πρόγραμμα 
δράσεων

Συμπεράσματα

Τεχνική
Υπηρεσία
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Συλλογή Ενεργειακών Στοιχείων

Μορφές ενέργειας:
 Ηλεκτρισμός ⇒ Σύνδεση με το δίκτυο ΧΤ και το τιμολόγιο Γ1 της ΔΕΗ.

 Πετρέλαιο θέρμανσης ⇒ Ανάγκες θέρμανσης και ζεστού νερού.

Συλλογή Στοιχείων:

Μορφή Ενέργειας \ Έτος 2001

Ηλεκτρισμός (MWh) 494,19

Πετρέλαιο θέρμανσης (λίτρα) 268.298
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Εγκατεστημένη Ισχύς Θερμικής Ενέργειας

ΚΤΙΡΙΟ 
Α

11%

ΚΤΙΡΙΟ 
Β

83%

ΚΤΙΡΙΟ 
Γ

6%
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Ηλεκτρολογικός Εξοπλισμός

Κτίριο Α: Γυμναστήριο

Γραφεία: Τοπικές κλιματιστικές μονάδες, διαιρούμενου τύπου (split
units, 3x3,7kW).

Ο φωτισμός γίνεται με 48 προβολείς ατμών νατρίου των 400 W
(τύπος NARVA Naviflux NFE), ενώ στους υπόλοιπους χώρους
(γραφεία, αποδυτήρια, W.C., ντουζιέρες, ιατρείο, κουζίνα, αποθήκη)
χρησιμοποιούνται σώματα φθορισμού (2x18W και 4x18W) με
ανακλαστήρες.

Χρήση: Σε περιπτώσεις έντονης νέφωσης - Κατά την διάρκεια των
νυχτερινών προπονήσεων: Οι μισοί προβολείς - Σύνολο φωτισμού:
Κατά την διάρκεια των επίσημων αγώνων.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Ηλεκτρολογικός Εξοπλισμός

Πλήθος Μηχάνημα Κατασκ. Ισχύς Προδ/φες Παρατηρήσεις 
10 Προβολείς OSRAM 2000W  Σε πυλώνες για τις πισίνες 
7 Προβολείς  1000W  Ασφαλείας, σε πυλώνες 

3 Αντλίες  40hp/ 
29.84kW 

cosφ=0.87, 
1.470 rpm 

Κύρια Δεξ/νή, 2 σε λειτουργία & 1 
σε εφεδρεία 

2 Αντλίες  3hp/ 
2.238kW 

cosφ=0.87, 
1.420rpm 

Βοηθ. Δεξ/νή, 1 σε λειτουργία & 1 
σε εφεδρεία 

 

Κτίριο Β: Κολυμβητήριο
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Ηλεκτρολογικός Εξοπλισμός
Κτίριο Γ: Πολιτιστικό Κέντρο 

Χώρος Πλήθος Μηχάνημα Κατασκευαστής Ισχύς 

Μηχανοστάσιο 1 Κλιματιστική Μονάδα FYROGENIS MFB 124 10.5HP/ 
7,83 kW 

Γ’ Όροφος 1 Κλιματιστική Μονάδα FYROGENIS MFB 45 5 HP/ 
3,73 kW 

Δώμα 1 Ψύκτης FYROGENIS FAWC 422 105 kW 

Βιβλιοστάσιο 12 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 4x18W 

Αναγνωστήριο 9 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 6x18W 

Video-δισκοθήκη 6 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 4x18W 

Γραφεία 7 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 4x18W 

Αίθ. Πολλ. Χρήσεων 60 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 1x25W 

Εντευκτήριο 4 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 4x18W 

Μηχανοστάσιο 3 Φωτ. Σώμα Φθορισμού 2x36W 
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Λέβητες - Καυστήρες

Εγκατάσταση Λέβητας Καυστήρας 
Κλειστό 

Γυμναστήριο ΚΟΜΒΙ, 250.000 kcal/h Hansa, 13-24.8 kg/h 

Κολυμβητήριο KΛΙΜΑ B, 730.000 kcal/h BALTUR, 40-75 kg/h 

Κολυμβητήριο KΛΙΜΑ B, 730.000 kcal/h BALTUR, 40-75 kg/h 

Κολυμβητήριο 450.000 kcal/h FINTERM, 13-55 kg/h 
Πολιτιστικό 

Κέντρο ΦΙΝΟΘΕΡΜ Γ, 140.000 kcal/h CIB UNIGAS, 9-18 kg/h 
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Κατανάλωση Ηλεκτρισμού
Μεγαλύτερη κατανάλωση: Χειμώνας λόγω φορτίων θέρμανσης.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Κατανάλωση Πετρελαίου
Μεγαλύτερη κατανάλωση: Δεκέμβριος λόγω αναγκών θέρμανσης
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Ηλεκτρισμός
15%

Πετρέλαιο
85%

Ενεργειακό Ισοζύγιο
Μορφή Ενέργειας \ Έτος 2001

Ηλεκτρισμός (ΤΙΠ) 42,5

Πετρέλαιο θέρμανσης (ΤΙΠ) 246,78
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Κόστος Ενέργειας (€)

Ετήσιο Κόστος Ενέργειας

Μορφή Ενέργειας \ Έτος 2001 Μέσο Ειδικό Κόστος (€/ΤΙΠ)

Ηλεκτρισμός (€) 49.996 1.176,40

Πετρέλαιο θέρμανσης (€) 72.657 294,42

Σύνολο 122.653 424,00

Ηλεκτρισμός
41%

Πετρέλαιο
59%
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Κατανάλωση Ενέργειας ανά χώρο
Ηλεκτρισμός

Μεγάλο ποσοστό 
φωτισμού εξαιτίας των 
προβολέων Κολυμβητηρίου

Μεγαλύτερη χρήση των 
εγκατεστημένων φορτίων 
φωτισμού έναντι των 
φορτίων κίνησης 

Κολυμβητήριο 
(κίνηση)

16%

Κολυμβητήριο 
(φωτισμός)

73%

Γυμναστήριο
11%
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Έλεγχος Ηλεκτρικών Εγκαταστάσεων

Κτίριο Α: 48 Προβολείς ατμών νατρίου (400W). Τοπικές
κλιματιστικές μονάδες (split units) για τους χώρους γραφείων.

Κτίριο Β: Εξωτερικός φωτισμός με λαμπτήρες HQI. 3 κύριες
αντλίες και 2 βοηθητικές για κυκλοφορία νερού δεξαμενών

Κτίριο Γ: Μία Ψυκτική μονάδα και 2 Κλιματιστικές μονάδες. 7 fan
coil units και αντίστοιχο δίκτυο σωληνώσεων
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Κατανάλωση Ενέργειας ανά χρήση
Θερμική Ενέργεια

Μεγάλη ανάγκη για 
ζεστό νερό λόγω 
των δεξαμενών 
κολύμβησης και 
των λουτρών.

Γυμναστήριο (Α)
13%

Κολυμβητήριο (Β)
85%

Πολιτιστικό 
Κέντρο (Γ)

2%
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Έλεγχος Θερμικών Εγκαταστάσεων

Κτίριο Α: Λέβητας Πετρελαίου με 4 αερόθερμα για θέρμανση και
ζεστό νερό χρήσης

Κτίριο Β: 2 Λέβητες Πετρελαίου για τις δεξαμενές και 1 λέβητας για
θέρμανση των χώρων και νερού χρήσης, μέσω 2 μπόιλερ.

Κτίριο Γ: 1 λέβητας για θέρμανση και 13 θερμαντικά σώματα με
αντίστοιχο δισωλήνιο δίκτυο σωληνώσεων
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Δράσεις Νοικοκυρέματος

Τοποθέτηση Αναμικτών στα λουτρά του Κολυμβητηρίου και του
Γυμναστηρίου.

Μόνωση σωληνώσεων λεβητοστασίου του Κολυμβητηρίου.

Αντικατάσταση φωτιστικών σωμάτων βιβλιοθήκης Πολιτιστικού Κέντρου.

Συχνότερος έλεγχος και συντήρηση.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Έλεγχος Τιμολογίου

Περιθώρια εξοικονόμησης χρέωσης και όχι ενέργειας πιθανόν να

προκύπτουν από αλλαγή του τιμολογίου χρέωσης από Γ.21 σε Γ.22 και

αντίστροφα.

Όμοια αποτελέσματα έχει η συγκέντρωση όλων των ηλεκτρικών παροχών σε

μία μέσης τάσης.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Τοποθέτηση νέας θερμομόνωσης στην οροφή του κτιρίου του
Γυμναστηρίου με στόχο την αποφυγή απωλειών θερμότητας.
Συνολική Επιφάνεια δώματος: 6.000 τ.μ.
Χαρακτηριστικά Επένδυσης:
 Κόστος: 12.000 ΕΥΡΩ.
 Μειώνεται η απαιτούμενη ενέργεια για το ίδιο επίπεδο άνεσης 

κατά 19%
 Εξοικονόμηση: 1,5%
 Αποπληρωμή: 2,5 χρόνια

Κτιριακό Κέλυφος

Δράσεις Χαμηλού Κόστους
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Αντικατάσταση φωτιστικών 26 mm με νέους 16 mm.

 Κόστος: 160.000 ΕΥΡΩ

 Εξοικονόμηση: 3%.

 Αποπληρωμή:8,3 χρόνια.

Αντικατάσταση φωτιστικών με νέα με στραγγαλιστικά πηνία.

 Κόστος: 115.000 ΕΥΡΩ

 Εξοικονόμηση: 5%.

 Αποπληρωμή:2,7 χρόνια.

Φωτισμός
Δράσεις Ανακατασκευής
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Εγκατάσταση συστήματος κλιματισμού στο Κλειστό Γυμναστήριο.

Ιδανικές συνθήκες άνεσης για όλο το έτος. 

Μεγάλη απόδοση με χρήση 100% ανακυκλοφορίας.

Χαρακτηριστικά Επένδυσης:

Κόστος: 100.000 ΕΥΡΩ.

Εξοικονόμηση: 7%

Αποπληρωμή: 11 χρόνια

Κλιματισμός

Δράσεις Ανακατασκευής
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Καλύμματα από πολυαιθυλένιο.

Εγγύηση κατασκευαστή 5 έτη. Αναμενόμενος χρόνος ζωής 10 έτη.

Οφέλη: Μεγάλος μείωση των απωλειών θέρμανσης.

Χαρακτηριστικά Επένδυσης:
Κόστος: 42.000 ΕΥΡΩ.
Εξοικονόμηση ενέργειας: 33,7%.
Αποπληρωμή: 1 έτος.

Τοποθέτηση αφαιρούμενων καλυμμάτων στις δεξαμενές

Δράσεις Ανακατασκευής



11.26

Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Συμπεράσματα [1/2]
Κατηγορία 
Κόστους 

Χώρος Επέμβαση 

Νοι
κοκ

υρέ
ματ

ος 

Χαμ
ηλο

ύ 

Ανα
κατ

ασκ
ευή

ς 

Κόστος 
(€) 

Ετήσιο 
Όφελος 
(€/έτος) 

Χρόνος 
Απόσβεσης 

(έτη) 

Κλειστό 
Γυμναστήριο 

Μόνωση 
κελύφους  Χ  12.000 1.840 2,5 

Κλειστό 
Γυμναστήριο Κλιματισμός   Χ 100.000 8.600 11 

Κλειστό 
Γυμναστήριο 

Ηλιακοί 
Συλλέκτες  Χ  22.000 2.370 14,7 

Κλειστό 
Γυμναστήριο Αναμίκτες Χ   5.900 1.185 5,0 

Κολυμβητήριο Καλύμματα   Χ 42.000 41.335 1,0 

Κολυμβητήριο Μόνωση 
σωληνώσεων Χ   700 2.065 0,3 

Κολυμβητήριο Ηλιακοί 
Συλλέκτες   Χ 38.000 5.687 9,9 

Κολυμβητήριο Αναμίκτες Χ   3.800 2.585 1,5 

Πολιτιστικό 
Κέντρο 

Φωτισμός 
Αίθουσας Πολλαπλών 

Χρήσεων 
 Χ  1.650 138 12.0 

Πολιτιστικό 
Κέντρο 

Φωτισμός 
Βιβλιοθήκης Χ   650 - - 

Σύνολο - 
Λέβητες 

Καυστήρες 
Φυσικού Αερίου   Χ 23.000 15.617 1,5 
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Συμπεράσματα [2/2]

Κτίριο Α: Επέμβαση στο κτιριακό κέλυφος οδηγεί σε μείωση κατά 

19% της απαιτούμενης ενέργειας με κόστος 12.000 €, ενώ η χρήση 

αναμικτών εξοικονομεί 1.185 € ανά έτος έχοντας χρόνο απόσβεσης 

πέντε (5) έτη.

Κτίριο Β: Τρεις (3) από τις προτάσεις ενεργειακής βελτίωσης, 

εξοικονομούν συνολικά 45.985€ έχοντας χρόνο απόσβεσης 

μικρότερο του ενάμιση (1,5) έτους.   

Κτίριο Γ: Οικονομικά και περιβαλλοντικά οφέλη εφόσον αποφασιστεί 

η αντικατάσταση της χρήσης του πετρελαίου θέρμανσης με εκείνη 

του Φυσικού Αερίου.
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Μάθημα: Διαχείριση Ενεργειακών Πόρων

Περαιτέρω Βελτιώσεις

Υποκατάσταση πετρελαίου θέρμανσης από φυσικό αέριο.

Αλλαγή τιμολογίων χρέωσης Δ.Ε.Η.

Χρήση ηλιακών συλλεκτών:

Καλύτερη Ενεργειακή Διαχείριση ⇒

Βελτίωση του κόστους και της λειτουργίας της επιχείρησης

⇒ Προστασία του περιβάλλοντος
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