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Το Παθητικό Κτίριο : Σωστή διαχείριση ενέργειας
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Ένα Παθητικό κτίριο είναι ένα κτίριο στο οποίο η θερμική
άνεση [ISO 7730] μπορεί να εξασφαλιστεί με την προ-
θέρμανση ή πρόψυξη του φρέσκου αέρα που απαιτείται για
την καλή εσωτερική ατμόσφαιρα, χωρίς πρόσθετη
ανακυκλοφορία.
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• Ένα πρότυπο κτίριο , το οποίο είναι ενεργειακά αποδοτικό, άνετο, 
οικονομικό και φιλικό προς το περιβάλλον την ίδια στιγμή. 

Το Παθητικό Κτίριο δεν είναι στυλ, είναι μία κατασκευαστική άποψη  που
στηρίζεται στη Φυσική είναι ανοιχτή σε όλους –και που έχει αποδειχθεί 
στην πράξη. 

• Το Παθητικό Κτίριο είναι το κορυφαίο πρότυπο εξοικονόμησης 
ενέργειας  σε κτίρια παγκοσμίως: Η εξοικονόμηση ενέργειας για 
θέρμανση υπερβαίνει το 75% σε σύγκριση με τα συμβατικά κτίρια. Το 
κόστος θέρμανσης είναι πολύ μικρό – οι υψηλές τιμές ενέργειας δεν 
επηρεάζουν τους κατοίκους Παθητικών Κτιρίων.

• Τα Παθητικά Κτίρια επιτυγχάνουν αυτή την τεράστια εξοικονόμηση 
ενέργειας μέσω της χρήσης ειδικών ενεργειακά αποδοτικών δομικών 
στοιχείων και τεχνικών εξαερισμού. 

• Η άνεση δεν είναι μειωμένη, στην πραγματικότητα είναι αισθητά 
βελτιωμένη.

Το πρότυπο του Παθητικού Κτιρίου
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Μείνετε ζεστοί χρησιμοποιώντας ενέργεια
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Μείνετε ζεστοί 
χρησιμοποιώντας 
ενέργεια

Μείνετε ζεστοί 
από την απόδοση
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Βασικές αρχές  σχεδιασμού

ΑΕΡΟΣΤΕΓΑΝΟΤΗΤΑ ΑΕΡΙΣΜΟΣ

(φυσικός/μηχανικός)

ΘΕΡΜΟΓΕΦΥΡΕΣ ΚΟΥΦΩΜΑΤΑΜΟΝΩΣΗ

ΣΚΙΑΣΗ

© Center for Energy Efficient Design at The 
Gereau Center

© Passive House Institute

© Passive House Institute

© Passive House Institute
© Passive House Institute

Erich Kästner school                              

© Passive House Institute
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Με βάση την βιώσιμη 
επιφάνεια (TFA) 
εκτός από την 
απαίτηση 
πρωτογενούς από 
ΑΠΕ 

* 15 kWh/(m²a) + 
αφύγρανση

** μαζί με ΖΝΧ, 
θέρμανση, ψύξη και 
οικιακό ηλεκτρισμό

Απαίτηση θέρμανσης

 15 KWh/(m²a)

Η

Θερμικό φορτίο

 10 W/m²

Απαίτηση ψύξης

 15 kWh/(m²a) *

Η

Ψυκτικό φορτίο

 10 W/m²

Αεροστεγανότητα

n50  0.6 ac/h

Πρωτoγενής ενέργεια

 120 KWh/(m²a) ***

Η

Πρωτογενής Ενέργεια 

από ΑΠΕ 

 60 KWh/(m²a) **

Κριτήρια ΠΚ / NZEB
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Οι κλάσεις του παθητικού κτιρίου
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Χωρίς περιορισμούς στο σχεδιασμό

V. Senger School | ID 1955 

© Mara Monetti Fotografie

ID 2347 © Georg Szabó
ID 3189  

© Passive House Institute

ID 3864 

© Michael Tribus Architecture

ID 4246 

© Passive House Institute

Swimming Pool Bambados
© Passive House Institute
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• Τέσσερις ιδιώτες πελάτες σχημάτισαν 
την εταιρία ‘Developers Society 
Passive House’ και ανέθεσαν στους 
αρχιτέκτονες καθηγητές 
Bott/Ridder/Westermeyer τον 
σχεδιασμό  μιας σειράς κατοικιών με 
τέσσερα επίπεδα, 156m2 το καθένα.

• Το κτίριο διέθετε ένα εξαιρετικό  
σύστημα μετρήσεων δεδομένων για 
να εξετάσει την επίτευξη του στόχου.

• Μία λεπτομερής αναφορά με τεχνικά 
δεδομένα μπορεί να βρεθεί στην 
ιστοσελίδα 

www.Passipedia.org

http://www.passipedia.org/
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Κ.Εν.Α.Κ

Α

Παθητικό

Κτίριο

10-15 cm

Οροφή 0,35 W/(m²K)

15-20 cm

Οροφή ≤ 0,25 W/(m²K)

10-15 cm

Εξωτερικός τοίχος

0,40 W/(m²K)

15-20 cm

Εξωτερικός τοίχος

≤ 0,25 W/(m²K)

10-15 cm

Εδαφόπλακα

≤ 0,40 W/(m²K)
Εδαφόπλακα

0,65 W/(m²K) 05-07 cm

Grafik © PHI

7

Θερμό εύκρατο κλίμαΕλλάδα

Τυπικές τιμές-U σε ένα Παθητικό Κτίριο

Θερμομόνωση
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Κ.Εν.Α.Κ

Β

Παθητικό

Κτίριο

10-12 cm

Οροφή 0,40 W/(m²K)

15-30 cm

Οροφή ≤ 0,50 W/(m²K)

7-10 cm

Εξωτερικός τοίχος

0,45 W/(m²K)

10-12 cm

Εξωτερικός τοίχος

≤ 0,50 W/(m²K)

5-7 cm

Εδαφόπλακα

≤ 0,83 W/(m²K)
Εδαφόπλακα

0,80 W/(m²K) 3-5 cm

Grafik © PHI

7

Θερμό κλίμαΕλλάδα

Τυπικές τιμές-U σε ένα Παθητικό Κτίριο

Θερμομόνωση
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Κατασκευές εξωτερικών τοίχων Παθητικών Κτιρίων … 
παραδείγματα από το κλίμα της Κεντρικής Ευρώπης
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Θερμογέφυρες

Ορισμός: Ως θερμογέφυρα, ορίζεται το τμήμα εκείνο του περιβλήματος του 

κτιρίου, στο οποίο η θερμική του αντίσταση εμφανίζεται μειωμένη συγκριτικά με 

τη θερμική αντίσταση στο υπόλοιπο κέλυφος [ΤΕΕ]

1. Γεωμετρικές 2. Kατασκευαστικές
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Συμβατικό κτίριο

Πρόσθετη 
αποδυνάμωση της 
μόνωσης! Αδύναμα σημεία 

θερμομόνωσης

Εικονογράφηση © PHI
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Αποφεύγοντας τις Θερμογέφυρες

Ο φάκελος της μόνωσης περικλείει ολόκληρο τον θερμαινόμενο όγκο.

Σχέδιο τομής: G.W.Zielke

“κανόνας της 

μονοκοντηλιάς”

Κανόνας Σύνδεσης :

Οι στρώσεις της μόνωσης στις 

ενώσεις των δομικών στοιχείων 

πρέπει να ενώνονται μεταξύ 

τους σε ολόκληρη την επιφάνεια 

χωρίς διακοπή.

Κανόνας αποφυγής:

Η μόνωση του φακέλου δεν 

πρέπει να διακόπτεται αν αυτό 

μπορεί να αποφευχθεί.

Κανόνας Διάτρησης:

Εάν η διάτρηση της στρώσης 

της μόνωσης είναι αναπόφευκτη, 

ο συντελεστής θερμικής 

αγωγιμότητας του υλικού 

διάτρησης πρέπει να είναι όσο 

το δυνατόν μικρότερη.

Εικονογράφηση

© PHI

Εικονογράφηση

© PHI

Εικονογράφηση

© PHI
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Διαφορές στα Παθητικά Κτίρια: 

Όλοι οι τοίχοι και τα παράθυρα

έχουν σχεδόν την ίδια 

θερμοκρασία, ένα άριστο 

εσωτερικό κλίμα

Παθητικό Κτίριο

Οι κρύες επιφάνειες δομικών στοιχείων 

παλαιών κτιρίων οδηγούν σε τεράστιες 

θερμοκρασιακές ασυμμετρίες.

Παλαιό κτίριο

9,5

16,2 18,5

18,2

operativ

22
air

14,5

19,1

21,4 21,6

21,2

operativ

22

air

17,8

- 10°C

Outside -

air

Πηγή:Helmut Krapmeier

Θαλπωρή: Ασυμμετρία Θερμοκρασίας εκπομπής
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Τιμές για Ελλάδα

4.2K      

Umax = ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

0.13 m²K/W * (22 
o
C - (3

o
C))

= 1.70 W/m²K

Αθήνα με 3
o
C

4.2K      

Umax = ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯

0.13 m²K/W * (22 
o
C - (0

o
C))

= 1.47 W/m²K

Θεσσαλονίκη με 0
o
C

Διαφορά της μέσης θερμοκρασίας επιφανειών με την 
θερμοκρασία κάθε επιφάνειας.
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1. Ug = 3.0 

2. Ug = 2.3

3. Ug = 2.2

4. Ug= 1.3 to 0.9

5. Ug = 0.8 to 0.5

Εξέλιξη υαλοπινάκων
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Υαλοπί-
νακας

Μονός Διπλός
Διπλός, Τριπλός, Μέλλον: κενού/ 

πολλαπλών 
φύλλων

Ετ
ή

σ
ιο

 Ι
σ

ο
ζύ

γι
ο

 Ε
νέ

ρ
γε

ια
ς 

kW
/m

2

Απώλειες

Καθαρές 
απώλειες

Καθαρά 
κέρδη!

Παθητικά ηλιακά 
θερμικά κέρδη
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Author: PHI / KKGR - 2.1.3 - 02/13

Δ
ια

σ
φ

ά
λ
ισ

η
 π

ο
ιό

τη
τα

ς

0.5…0.8

“Υπερσύγχρονο”

0.4…0.8

Φιλμ

< 0.4

Κενό

Εικονογράφηση © PHI Εικονογράφηση © PHIΕικονογράφηση © PHI

Υαλοπίνακας Τιμή-U: Ug
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Author: PHI / KKGR - 2.1.3 - 02/13

θmin=14.93 °C

Ψe = 0.019 W/(mK)

θmin=14.93 °C

Ψe = 0.018 W/(mK)

Uw,installed = 0.86 W/(m²K)

θmin=15.05 °C

Ψe = 0.010 W/(mK)

θmin=15.02 °C

Ψe = 0.017 W/(mK)

Uw,installed = 0.84 W/(m²K)

θmin=15.15 °C

Ψe = 0.123 W/(mK)

θmin=15.09 °C

Ψe = 0.204 W/(mK)

Uw,installed = 1.22 W/(m²K)

Θέση κουφωμάτων στον τοίχο

Δεν έχει νόημα να βάλετε το καλύτερο κούφωμα αν γίνει κακή εγκατάσταση!

- 31
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Author: PHI / KKGR - 2.1.3 - 02/13

Σημείο πρόσδεσης 

χρησιμοποιώντας μεταλλικές 

γωνίες

Μεταφορά φορτίου μέσω 

τετράγωνου δοκαριού

Σύνδεση του κουφώματος στην 

στρώση αεροστεγανότητας

Το πλαίσιο βρίσκεται μπροστά 

από την τοιχοποιία στη στρώση 

της μόνωσης

Στο πεδίο

Πηγή: PHD
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Extrem ungünstiger
Einbau

Einbau

w, eff

 = 0,15 W/(mK)

U = 1,19 W/(mK)   

Ανεπαρκής (κανονική) 
τοποθέτηση

W/(mK)

W/(m²K)

29

kWh/

(m²a)

• Απώλειες λόγω του 

κενού εγκατάστασης

• Περισσότερη σκίαση

• Μειωμένη 

αεροστεγανότητα

1
9
3

%

15

kWh/

(m²a)
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Author: PHI / KKGR - 2.1.3 - 02/13

Πιστοποιημένη λεπτομέρεια σύνδεσης 

κουφώματος

Εικονογράφηση: Häußler
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Photo by GREEN EVOLUTION / Ioannis Pappas

Αεροστεγανότητα – γιατί?
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Γιατί πρέπει να είναι αεροστεγανό;

Πρόβλημα: Κενό με ροή αέρα από την υγρή πλευρά

1 mm κενού 
στην κατασκευή

360 g νερού/ ημέρα / m

Για σύγκριση: με την διάχυση ατμού 
Μόνο 1 g νερού/ ημέρα/m2

M3
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Προβλήματα λόγω ανεπαρκούς ανακαίνισης κτιρίου

Μούχλα!

Μούχλα! Μούχλα!

Μούχλα!

ΛΑΘΟΣΠΡΙΝ ΣΩΣΤΟ!

αυξημένη 
υγρασία!!!

Ανακαίνιση με αλλαγή μόνο των 

κουφωμάτων, χωρίς άλλες 

παρεμβάσεις στο κέλυφος

Αυξημένη υγρασία και προβλήματα 

μούχλας

αεροστεγανότητα στο σύνολο του 

κελύφους

την υγρασία ρυθμίζει το μηχανικό 

σύστημα αερισμού 

απουσία αεροστεγανότητας στο 

σύνολο του κελύφους

Μειωμένη υγρασία στο εσωτερικό 

και απώλειες θερμότητας
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Πιθανά προβλήματα

Photograph © Passive House Institute

Photograph © Passive House Institute

Κοιλότητα νερού (συμπύκνωση)

Υγρά δοκάρια (μετά από μερικές μόνο 

εβδομάδες).
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Αεροστεγές: που 

αποτρέπει τη ροή αέρα από 

το εξωτερικό προς το 

εσωτερικό και αντίστροφα.

Αντίσταση στον αέρα  Αεροστεγανότητα

Φωτογραφία © PHI

Αντίσταση στον αέρα:

εξωτερικά, που αποτρέπει 

τη ροή αέρα δια μέσου της 

μόνωσης.
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Λόγοι για αεροστεγανότητα:

– Πρόληψη της συμπύκνωσης στο εσωτερικό της κατασκευής και 
των σχετικών βλαβών στην κατασκευή.

– Εξοικονόμηση ενέργειας: για να εξασφαλιστεί η 
αποτελεσματικότητα της μόνωσης των εξωτερικών δομικών 
στοιχείων και να μειωθούν οι απώλειες θερμότητας του αερισμού.

– Αυξημένη άνεση διαβίωσης: πρόληψη των ρευμάτων και του 
κρύου δαπέδου.

– Ποιότητα του αέρα: γίνεται δυνατή η κατευθυνόμενη ροή αέρα, η 
οποία αποτελεί τη βάση για ένα λειτουργικό και αποτελεσματικό 
σύστημα αερισμού

– Ηχοπροστασία των εξωτερικών δομικών στοιχείων (μετάδοση 
του ήχου μέσω του αέρα)
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Τεστ αεροστεγανότητας

Έλεγχος της Αεροστεγανότητας

του κτιρίου μέσω ενός 

τεστ αεροστεγανότητας.

Ευπροσάρμοστο κάλυμμα

Ανεμιστήρας
Φωτογραφία © PHI
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Πηγές Υγρασίας (λίτρα ανά μέρα) στην περίπτωση ενός νοικοκυριού 
τριών ατόμων

Πηγή: Hartmann 2001
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Σχετική υγρασία 40 %
Πηγή Υγρασίας: ca. 300 g/h 

Ειδικός ρυθμός ροής
25-30 m³/h ανά άτομο

20 °C
7 g/m³

-5 °C
3 g/m³
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Επιθυμητό εύρος ποσοστού εσωτερικής 
υγρασίας

▪ Προβλήματα υγείας: αν η 
υγρασία είναι πολύ υψηλή ή πολύ 
χαμηλή, ειδικά για τα μάτια, το 
αναπνευστικό  σύστημα και το 
δέρμα. 

▪ Μούχλα: αν το ποσοστό υγρασίας 
είναι πολύ υψηλό.

▪ Ξυλεία: Πιθανή βλάβη για παρκέ 
δάπεδα ή μουσικά όργανα αν το 
ποσοστό της υγρασίας είναι πολύ 
χαμηλό.

▪ Επιθυμητό εύρος :
35-55% σχετικής υγρασίας.

100
Bakterien / Viren

Bakterien / 

Viren

behaglich

weniger behaglich

unbehaglich feucht
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Έννοια: Αρχή διαμπερούς αερισμού με προσαγωγή 
και απαγωγή αέρα

➔ Ζώνη προσαγωγής αέρα

➔ Ζώνη μεταφοράς αέρα

➔ Ζώνη απαγωγής αέρα

Ανοίγματα για τη μεταφορά 
αέρα

Έξοδος απαγόμενου αέραΔίκτυο αγωγώνΕισαγωγή αέρα προσαγωγής
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Ποσοστό αλλαγής αέρα πολύ υψηλό το χειμώνα – πολύ ξηρός εσωτερικός 
αέρας

Πολύ υψηλό ποσοστό ροής  
φρέσκου αέρα

Πηγή 
υγρασίας

Εξωτερικός 
αέρας

Εξερχόμενος 
αέρας
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Μειωμένος ρυθμός ανταλλαγής αέρα: ευχάριστα επίπεδα 
υγρασίας αέρα

Εξωτερικός 
αέρας

Εξερχόμενος 
αέρας Μειωμένο ποσοστό ροής αέρα

Πηγή 
υγρασίας
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Π.χ:

Σχεδιασμός:

Καταγραφή:

Καλύτερη εσωτερική ποιότητα αέρα
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• Εναλλαγή αέρα με 
ΗΡ≥ 75%

• DC κινητήρες 
• Έλεγχος: λειτουργικά 

επίπεδα και 
ισορροπία ροής αέρα

• Condensate drain 
• Φίλτρα: Απαγόμενος 

αέρα + φρέσκος 
αέρας 

• Προστασία από τον 
παγετό 

• Καλοκαιρινή 
παράκαμψη

Συστήματα Κεντρικών Μονάδων HRV
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Συμπέρασμα:
▪ Αξιόπιστος αερισμός σημαίνει :

▪ Μελετημένη όδευση αέρα(μηχανικά)

▪ Διευρυμένη διάχυση (αρχή του διαμπερούς αερισμού)

▪ Επομένως: για τον ιδανικό αερισμό που προμηθεύεται και  εξάγει 
αέρα απαιτείται

▪ Σχέδιο και σχεδιασμός έργου 

▪ Σύστημα αγωγών για τον ανεφοδιασμό και την εξαγωγή αέρα

▪ Εισαγωγές αέρα, έξοδος αέρα μεταφοράς, έξοδος αέρα

▪ Μονάδες ανάκτησης θερμότητας

▪ Σύστημα αγωγών για καθαρό αέρα και εξερχόμενο αέρα

▪ Υγιεινή αέρα, φίλτρα

▪ Προστασία από θόρυβο

▪ Έλεγχος
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Passive House Planning Package

▪ Εργαλείο σχεδιασμού και βελτιστοποίησης 
ενεργειακής απόδοσης κτιρίου μέσα από την 
απλή δομή ενός αρχείου EXCEL

▪ Εργαλείο για την πιστοποίηση σε διεθνές 

▪ επίπεδο όλων των  Παθητικών κτιρίων, και 

νέοδμητων και προερχόμενων από 

αναβάθμιση.

▪ Επαληθευμένη ακρίβεια των αποτελεσμάτων 
πρόσφατα και με το πρότυπο ASHRAE 140
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Φύλλα εργασίας Έπαλήθευσης (πορτοκαλί)

Έλεγχος Παραλλαγές Σύγκριση

Επιφάνειες

Κουφώματα

Σκίαση

Έδαφος

Τιμές U

Κλίμα

Αερισμός

Ετήσια Θέρμανση

Θέρμανση

όχι

Συστήματα

Φορτίο Θέρμανσης

Εκκίνηση

Πρόσθετος 

Αερισμός

Επαλήθευση

Θερινός Αερισμός

Μόνο 

παθητική ψύξη;

Ψύξη

Μονάδες Ψύξης

Φορτίο Ψύξης

Καλοκαίρι

Πληρούνται
τα κριτήρια 

ψύξης;

Πληρούνται 
τα κριτήρια

ΠΕΑ;

ΠΕΑ

Συχνότητα 

υπερθέρμανσης

≤ 10%

Φωτοβολταϊκό

Compact

Λέβητας

Τηλεθέρμανση

ΑΘ

ΑΘ εδάφους

Προαιρετικά:

Φύλλα εργασίας Θέρμανσης
(κίτρινα)

Φύλλα εργασίας απαίτηση ΠΕΑ 

(πράσινο)

Φύλλα εργασίας ψύξης
(μπλε)

όχι

ναι

ναι

όχι

όχι ναι όχιναι

Πληρούνται
τα κριτήρια 
θέρμανσης;?

Passive 

House  

EnerPHit

Απαιτείται εισαγωγή

Πιθανόν απαιτείται

εισαγωγή

Δεν απαιτείται εισαγωγή

ναι

© PHI

ΕΘΚ

ΗλιακόΖΝΧ

Ρεύμα

Βοηθητικό Ρεύμα

ΖΝΧ+Διανομή

Φάκελος 
κτιρίου

Μηχανολογικά 
συστήματα
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Ηλιακά 

Κέρδη

Εσωτερικά 
θερμικά 
κέρδη

Απώλειες 
Αερισμού

Απώλειες 
μετάδοσης

Συντελεστής 
διόρθωσης

Απαίτηση θέρμανσης =

Ενεργειακό Ισοζύγιο Θέρμανσης 

Απώλειες 
Αερισμού

QV

Ηλιακά Κέρδη QS

Εσωτερικά 
θερμικά 
κέρδη QI

Απώλειες από μετάδοση QT

(οροφή,τοίχοι,κουφώματα, θερμογέφυρες)

© Passive House Institute

© PHI
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Ενεργειακό Ισοζύγιο
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Βάση Δεδομένων Υλικών-Εξοπλισμών

www.passivehouse.com/component-database

© Passive House Institute

© PHI
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Ενεργειακή 
αποδοτικότητα

Τεχνολογίες 
εξοικονόμησης

Τεχνικές 
αξιολόγησης

Προηγμένα Υλικά

Ποιότητα 
εσωτερικού αέρα

Θερμική άνεση
Αερισμός και 

Φωτισμός
Παθητικός 
δροσισμός

Ηλιοθερμικά
συστήματα

ΙΤ Τεχνολογίες 
Κτιρίων 

Πιστοποίηση 
Ανθρώπων, 
υλικών και 

κτιρίων

Καινοτόμα 
σχήματα 

κατάρτισης
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Πιστοποίηση κτιρίων

Στόχοι:

Διασφάλιση ποιότητας: καλή, λειτουργία 
Παθητικών Κτιρίων

Κίνητρο:

Δεύτερος έλεγχος, διασφάλιση σχεδιασμού
Από ουδέτερο ινστιτούτο
Άνοδος της αξίας μέσω πιστοποιητικού

Μέθοδος:

Πιστοποιητές:

Εξουσιοδοτημένοι από το PHI
Δρουν με δική τους ευθύνη

PHPP, κατασκευή και Η/Μ
Επαλήθευση της εκτέλεσης:  Τεστ 
αεροστεγανότητας και πρωτόκολλο 
προσαρμογής αερισμού
Προαιρετικό: Συμβουλές, επιτόπου 
επίσκεψη

Πολλαπλός έλεγχος:
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Παθητικά Κτίρια στην Ελλάδα
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www.nzebroadshow.eu www.outphit.eu www.rinno-h2020.eu

www.cea.org.cy/upgreat/

http://www.nzebroadshow.eu/
http://www.outphit.eu/
http://www.rinno-h2020.eu/
http://www.cea.org.cy/upgreat/
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Είδος προς εξαφάνιση» είναι οι μηχανικοί, 
με τους κατασκευαστές να δηλώνουν 
απελπισμένοι με την κατάσταση που 

επικρατεί.
«Σήμερα», λένε χαρακτηριστικά, «δεν 

κυνηγάμε έργα αλλά μηχανικούς που θα 
επιβλέψουν την ολοκλήρωσή τους».
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Ευχαριστώ

www.eipak.org
www.passivistas.com

Στέφανος Παλλαντζάς
Πολιτικός Μηχανικός ΕΜΠ, 
Πιστοποιητής Παθητικών Κτιρίων
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